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社会主义核心价值观

富强 民主
文明 和谐
自由 平等
公正 法治
爱国 敬业
诚信 友善

习 近 平 总 书 记 在 陕 西 榆 林 考 察 时 强 调
解放思想改革创新再接再厉 谱写陕西高质量发展新篇章
中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近

平近日在陕西省榆林市考察时强调 , 要坚决落实党
中央决策部暑 ,坚持稳中求进工作总基调 , 0 完整、准
确、全面贯彻新发展理念 ,弘扬光荣革命传统 ,解放
思想、改革创新、再接再厉 , (5 切实抓好统筹疫情防
控和经济社会发展各项工作 , 更好统多发展和安全
更好服务和融入新发展格局 , 谱写陕西高质量发展
新篇章。

9 月 13 日至 14 日 , 习近平总书记在陕西省委
书记刘国中、省长赵一德陪同下 ,深入企业、农村、学
校、革命旧址等进行调研。

13 日上午 , 习近平总书记首先来到国家能源集
团榆林化工有限公司 , 了解循环经济煤炭综合利用
项目规划建设运行情况。在中心控制室 ,习近平总书
记观看项目产品展示 ,对企业坚持创新发晨 ,坚持安
全、稳定、清洁运行的做法表禾肯定。随后 ,习近平总
书记到年产 40 万吨乙二醇项目现场察看 ,询问烘化
工深度发展有关情况 ,同企业职工代表亲切交流。他
强调 ,榆林是国家重要能源基地 ,为国家经济社会发
展作出了重要贡戴。煤炭作为我国主体能源 ,要按照
绿色低碳的发晨方向 ,对标实现碳达峰、碳中和目标
任务 ,立足国情、控制总量、兜住底线 ,有序减量替代 ,
推进煤炭消费转型升级。煤化工产业潜力巨大、大有
前途 , 要提高煤炭作为化工原料的综合利用效能 ,促
进煤化工产业高端化、多元化、低碳化发展 ,把加强
科技创新作为最紧迫任务 , 加快关键核心技术攻关 ,
积极发展煤基特种燃料、煤基生物可降解材料等。

13 日下午 , 习近平总书记前往米脂县银州街道
高西沟村考察调研。山谷间果园、林地、梯田、淤地
坝错落有致 , 初秋的黄土高原一片绿意盎然。途中 ,
习近平总书记临时下车走进田间 ,察看谷子、糜子、
玉米长势 ,同正在田间劳作的老乡拉家常 ,询问他们
生产经营、家庭收入、医疗保障、子女上学就业等情
况。在高西沟村龙头山山顶 ,习近平总书记听取了陕
西省生态文明建设和高西沟村探索黄土丘陵沟壑区

综合治理情况介绍。习近平总书记指出，高西沟村是
黄土高原生态治理的一个样板 , 你们坚持不懈开展
生态文明建设、与时俱进发展农村事业 ,路子走的是
对的。要深入贯彻绿水青山就是金山银山的理念 ,把
生态治理和发展特色产业有机结合起来 , 走出一条
生态和经济协调发展、人与自然和谐共生之路。

离开高西沟村 , 习近平总书记来到位于米脂县
城东南的杨家沟革命旧址。1947 年底 ,毛泽东同志率
领中央机关来到杨家沟村 , 在这里战斗生活了 4 个
多月 ,指挥了全国解放战争和西北战场 ,领导开展土
地改革运动。习近平总书记参观中共中央“十二月会
议”旧址、毛泽东旧居、周思来旧居等 ,追忆革命历
史 , 缅怀革命先辈丰功伟绩。习近平总书记强调 ,政
策和策略是党的生命。一百来 ,我们党之所以能够统
一思想、统一步调、团结一致向前进 ,之所以能够取
得革命、建设、改革的伟大胜利和辉煌成就 ,就在于
我们党坚持马克思主义指导 , 高瞻远嘱、见微知著 ,
既解决现实间题 ,又解决战略间题 ,准确判断和把握
形势 ,制定切合实际的目标任务、政策策略。要始终
坚持和完善党的领导 ,不断提高党科学执政、民主执
政、依法执政水平 ,充分发挥党总揽全局、协调各方
的领导核心作用协调各方的领导核心作用。要坚持
马克思主义基本原理 ,用马克思主义观察时代、把握
时代、引领时代 ,同时坚持实事求是 ,从我国实际出
发 ,不断推进马克思主义中国化、时代化。习近平总
书记指出 ,要充分运用红色资源 ,深化党史学习教育 ,
赓续红色血脉。

14 日上午 , 习近平总书记前往中共绥德地委旧
址 ,仔细察看旧址布局和部分复原场景 ,参观有关专
题展陈。习近平总书记指出 ,回顾这段厚重的革命历
史 , 老一辈革命家坚持“党的利益在第一位”, 坚持
“站在最大多数劳动人民的一面”,坚持“把屁股端端
地坐在老百姓的这一面”,有着重大教育意义。中国
共产党领导人民取得革命胜利 ,是赢得了民心 ,是亿
万人民群众坚定选择站在我们这一边。我们要继承

侖发扬革 传统和优良作风 , 始终把人民利益放在最
高位置 ,不忘初心、牢记使命 ,贯彻党的群众路线 ,尊
重人民主体地位 ,始终同人民站在一起、想在一起、
干在一起。

随后 ,习近平总书记来到绥德实验中学 ,先后走
进教室、操场 , 观看同学们书法练习和体育锻炼 ,同
大家亲切交流。他指出 ,中华文明源远流长、绵延不
断 ,基础在教育。实现中华民族伟大复兴 ,基础在教
育。我们办教育 ,就是要提高人民综合素质 ,促进人
的全面发展 ,提升社会文明程度 ,坚定文化自信 ,增强
全民族创造活力。要全面贯彻党的教育方针 ,落实立
德树人根本任务 ,厚植爱党、爱国、爱人民、爱社会主
义的情感 , 努力培养德智体美劳全面发展的社会主
义建设者和接班人。要深化教育教学改革 , 强化学
校教育主阵地作用 ,全面提高学校教学质量 ,真正把
过重的学业负担和校外培训负担减下来 , 办好人民
满意的教育。最后习近平总书记勉励同学们珍惜大
好年华 ,修身立德、勤学上进、强钝体魄、锤炼意志 ,
做对国家、对人民、对社会有用的人。

在村果蔬大棚基地 , 习近平总书记仔细了解该
村产业规划发展情况 ,走进大棚察看有萄长势。在村
互助幸福院、村卫生站 , 习近平总书记同村里的老
人、医护人员等素切交流。他指出 ,来到郝家桥 ,我深
受教育和启发。山沟沟能走出致富路、过上好日子 ,
靠的是政策好、人努力、天帮忙。这里能做到的 ,其他
地方也应该能做到。重要的是深入调查研究 ,摸准情
况、吃透问题、找到办法、总结经验 ,持续发挥典型引
领示范作用 ,建好党支部、选好带头人 ,把基层党组
织战斗堡垒作用充分发挥出来。

离开村子时 , 习近平总书记深情对乡亲们说 ,无
论是革命战争年代的大生产运动 , 还是新时代的脱
贫攻坚战 ,都家桥人始终勤劳奋进、开拓创新。希望
你们继续发扬优良传统 ,感党思、听党话、跟党走 ,敢
为人先、奋力拼搏 ,努力把郝家桥村建设成为乡村振
兴的楷模。 （来源：央视新闻）

9 月 21 日晚，为了
让来自四面八方的莘莘
学子在祥和愉悦的氛围
中欢度中秋，感受到家
的温暖。董事长胡列、党
委书记黄元、副院长徐
飞和学生工作部、后勤
管理处等部门负责人一
起，来到教室亲切慰问
2021 级新生与大家一起
共度 2021 年中秋佳节。

西安理工大学高科
学院特意举办了以“情
暖中秋 爱满校园”为主
题的中秋送月饼活动，

将万余块月饼送到 2021 级新同学及在校学生的手中，将学院的祝福和问候送
给了每一位在校学子。

胡列董事长在讲话中向同学们表达了中秋的祝福，随后他讲到在中秋佳节
送月饼这份心意不仅是向同学们表达学校的关怀，更是为了宽解大家的思乡之
情，大家出门在外很不容易。适逢佳节与同学们能够欢聚一堂，共话中秋，反而
是一种别样的精彩。希望同学们把西高学院当成自己的家。同时，更好地弘扬
家国情怀，在实现第二个百年奋斗目标的新征程上我们全体西高人不懈努力！

祝福全体同学在西高大家庭里奋发图强，立志成才，共圆人生梦、西高梦！
21 级英语专业的王婷同学在收到院领导发的月饼后激动地说，“学校发的

月饼让我们吃出了家的温暖，让我们感受到了节日的氛围，体验到了学校的领
导和老师们的关怀，感谢后勤管理处和其他单位的各位老师的辛勤付出，感谢
学校带给我们的浓浓情谊。”21 级机械设计制造及其自动化专业的张永超同学
在接受采访时说：“家离学校比较远，加之受疫情的影响，响应就地过节的原
则，今年的中秋节不能回家与父母团聚，心里还有点小失落。但学校十分暖心
地为我们送来了美味的月饼，有爱的地方就是家，我深深地感受到了学校对我
们学生的关怀！”

随后，2021 级新生邀请院领导共同观看中秋联谊晚会。在温情悠扬的开场
音乐声中开启了联欢会的序幕，将现场观众带入了“海上升明月，天涯共此时”
的美好意境！婀娜多姿的古典舞，节奏明快的舞蹈串烧，宛转悠扬的歌曲演唱
点亮青春激情！西高学子多才多艺，吹拉弹唱样样精通。轻拢慢捻，他们拨动琴
弦，时而婉转，时而铿锵；抬头望月，他们深情款款，吟诵着千百年来月的诗
篇———但愿人长久，千里共婵娟。他们笑着、唱着、陶醉着，感受着大家庭共度
中秋的别样风情。

最圆的月亮在中秋，最好的团圆在校园！每年的中秋月饼发放活动是学校
的一贯传承，既是对中国优秀传统文化的传承，也是将“西高情”得以展现与延
续。学院一直坚持以学生为本的育人理念，呵护学生健康快乐的成长成才，一
块月饼，满含的不仅是甜甜的沁香、温馨的祝福，更饱含着学院对广大学子的
关怀和关爱， 让这个中秋佳节更有意义。

（来源 :吕妍）
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‘人生海海’是闽南语，用
北方的话来讲，就是好死不如
赖活着。初次见到这本书是被
其名字所吸引，我抱着麦家是
想表达，人生的苦就如大海一
样浩瀚无垠的想法在书中探
寻。

在上世纪的七八十年代，
我们的国家经历了一场动乱，
在这个时期人心惶惶，民不聊
生，这时军医的蒋正南正隐姓
埋名在一个小村庄中，而在这
个破败的村庄里，蒋正南闲适
的生活引起人们的议论，各种
的猜测———太监，上校，他的身
份扑朔迷离。没有人清楚他究
竟经历过什么。而他对于人们
的猜测也只是一笑而过，从不
解释。这或许是他对自己的一
种保护，亦或是对生活的逃
避，不愿意去揭开曾经的伤

疤，选择一个人将这段痛苦的回忆封存。
“流言之所以被诉说的那么动听，旁听者同样功不可没”史蒂芬 .金如是说。

上校最大的秘密就是小腹上那行字，村子中的人纷纷猜测并将上校戏称为太
监，但上校从不理会这些流言蜚语，只是温柔的抚摸着怀中的猫，给猫修剪指
甲、穿华贵的衣服。他经历过抗日战争，抗美援朝，将一切荣誉屈辱深深埋藏于
心底。可生活却是一潭湖水，一颗石子就能打破来之不易的平静 ;上校的秘密被
小瞎子发现，于是他用自己封存已久的手术刀将小瞎子变成哑巴，挑断了他的
手筋。我想，在那一刻上校心中已经被压抑了许久的屈辱，便如洪水一般猛烈
袭来，将理智冲刷的荡然无存———他，疯了。我不相信，不相信一个熬过绝望，
屈辱，沉寂的蒋正南会疯，我快速翻读着书页想要佐证我的想法，可，失败了。

但是，他不是失败者，他在自己的世界中找到了自己的热爱，他像孩子一样
画图，修改自己小腹处的文字，也许就如林阿姨所讲的一样“他活成了自己想
要的样子”。这或许就是麦家想告诉我们的，人生是一场炼狱般的修行，穿过后
便是自己的彼岸，与自己和解，获得热人生真正的模样。

正如布鲁博得所讲的一样“世界上不需要太监，不需要上校，不需要金一
刀，只需要一个疯子，那么，便变成一个疯子吧 !”纵观上校的一生又何尝不是我
们起起伏伏的生活写照，诚如罗曼罗兰所言世界上只有一种英雄主义，那就是
在看清生活的真相后，依然热爱生活。至此我彻底明白了人生海海的意义，英
雄主义并不全然是轰轰烈烈的，也有本书所诠释的小人物的挣扎，迷惘，顿悟，
并得到真正的生活的意义。

（来源：21 级 英语 刘诗媛）

《 人 生 海 海 》: 英 雄 主 义 并 不 是 只 有 一 种

《我要我们在一起》并没有停留在校园恋爱阶
段，而是将重点放在了他们踏入社会后，面对现实生
活时，两人感情逐渐产生变化的过程。归纳起来，影
片中吕钦扬和凌一尧面对的爱情障碍，来自于两方
面：一是身份上的差距。凌一尧是一位重点大学的研
究生，天之骄子，而吕钦扬则是一个工地上的监工，
早早踏入了社会。两人的爱情不被凌一尧的母亲祝
福，但后者也没有寻死觅活地反对；其次，吕钦扬过
分耿直不愿同流合污的性格，让他在社会上寸步难
行，赚不到钱，两人在大城市里无法立足，由此导致
他的内心逐渐失衡，越来越觉得自己配不上凌一尧，
两人矛盾逐渐激化。吕钦扬最后出走新疆，是内心对
这份感情的投降。《与我十年长跑的女友明天要嫁人
了》作者李海波给这个帖子设计了三种结局，影片选
择了第二种结局，就是吕钦扬死在了新疆，他的学弟
复述了这个故事。影片主创诗化了这个结局，让吕钦
扬在赶赴跟凌一尧约会的路上，冻死在了风雪里。
“在一起的人也会走散，每种距离和遗憾都有它

存在的意义”。爱而不得，意难平。电影开始大家都
在嘻嘻哈哈，可当电影结束了，大家却迟迟不肯散
场，听着结尾曲大家都沉默了 !永远有人更好，眼下
就是最好，心动真的不是爱情，心定才是。吕钦扬爱 得有担当有责任，他是一腔热血的少年，生活的困难

和朋友的背叛都没有让他轻易放弃怪罪任何一个
人。凌一尧爱得认真无处不体贴着他，她太懂事，懂
事得让我心疼。

三月的戈壁滩，风雪肆虐，寒气逼人，吕钦扬扛
着仪器走入茫茫大雪之中，他不停的跋涉却离营地
越来越远，绝望的念叨 :“凌一尧，我迷路了啊”。电影
里的吕钦扬心死了，他的日记本上那句话是 :如果我
死了，不要告诉凌一尧。如果我活着，一定娶她为
妻。现实中的吕钦扬，单身至今 (真实故事改编 )。原
来在爱情里我们都一样，我们总是反反复复只为求
证一件事，你爱不爱我？你会不会一直爱我？那颗安
全感极度匮乏的心和对感情失控般的偏执。两个人
明明都深爱对方，却因为爱彼此伤害。或许是因为太
爱太在乎，所以敏感猜疑所以患得患失，所以歇斯底
里抽丝剥茧一定要从对方身上找到爱或不爱的证据
毕竟太年轻。在所有的爱情开始时都是那么美好，我
也始终相信，每一段恋情开始时承诺都是真的，以至
于最后的做不到也是真的。可是我们却总被所谓的
安全感，占有欲，疑心病给包围束缚着，以至于给自
己逼到一个死角，变成了自己讨厌的样子。越想抓
紧，越容易失去。

（来源：20 级 财管 刘晨梦）
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评 《肖申克的救赎》是由弗兰克·达拉邦特执导，蒂姆·罗宾斯、摩根·
弗里曼等主演。该片改编自斯蒂芬·金《四季奇谭》中收录的同名小说，
该片中涵盖全片的主题是“希望”，全片透过监狱这一强制剥夺自由、高
度强调纪律的特殊背景来展现作为个体的人对“时间流逝、环境改造”
的恐惧。影片的结局有《基督山伯爵》式的复仇宣泄。

一条漫长的自由之路、一次灵魂深处的洗涤、一部不朽的励志经
典，“希望”遵循神的旨意安睡在内页被挖空的《圣经》里，附着在安迪
高大的身躯里，匍匐在 500 码的下水道里，最后，那条仅有的肮脏之路
把安迪送往美丽的新世界。

这段充满绝望与沉重的救赎之旅来自臭名远扬的肖申克监狱、来
自惊悚小说大师史蒂芬·金的原著、来自哲理导演达拉邦特的倾力之
作。《肖申克的救赎》带来的是恒久不变的真挚友情、百折不挠的灵魂铸
炼和生生不息的命运之火。希望不需要热情，热情的希望只是灵魂深处
一次不经意的冲动。在监狱里，当生命的过程只能以时间为刻度的时
候，任何高涨的热情都只能无可奈何地向失望举起双手，宿命地接受命
运的安排。

只有内心清澈的人才能看清人生的荒谬，否则，人只有在面对冤枉
时委屈和无奈、在面对压制时愤怒和狂暴、在困境下腐烂，甚或在平常
的环境中寂寞和绝望。怯懦囚禁人的灵魂，希望才可感受自由。强者自
救，圣者渡人。

在影片中，有人在改变，也有人在习惯。影片中的“肖申克监狱”隐
喻着一个相对封闭的社会环境，对于在监狱里呆了 50 年的老托马斯来
说，改变意味着毁灭；但对于年轻而富于激情的安迪来说，改变则是一
种救赎。《肖申克的救赎》其实是对自我的一种救赎。斯蒂芬金这位悬疑
大师也只是想通过这样的方式告诉人们，追求自我的人生并非只是一
个梦想，只是在于自己怎么去做。不管结果怎么样，这个过程很重要。

在牢狱题材电影中突破了类型片的限制，拍出了同类作品罕见的
人情味和温馨感觉。该片触及的是人类永恒的主题和当下的不可回避
困境。电影的结构比原小说更精当，台词比原小说更有节奏感，更加有
所推敲锤炼、也更有深意，人物形象比原小说更鲜活有力。导演以丰富、
机巧的艺术文本，将自由精神高扬在天地之间。

其实影片不仅仅是肖申克对自身的救赎，更能从侧面提醒人们该
对自己进行救赎，不够优秀的学业，对上司的不满，生活中种种的无力
……人生该由自己支配，而不是活在无奈之下。所以，影片提醒人们，别
人爱莫能助，只能自救。

（来源：21 级 计科 史文涵）
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